" Trail - Kurs "

Sinnvolle und herausfordernde Aufgaben

fiir Reitbegeisterte aller Disziplinen - vom Freizeitreiter bis zum Turnierreiter-
Gerittener Trail & Trail an der Hand
Donnerstag den 14. Mai 2026

Mehr Sicherheit, mehr Verstandnis, mehr Freude — entdecke, wie vielseitig und
sinnvoll Trailarbeit sein kann.

Einen Tag lang iiben, testen, trainieren, Fragen stellen:

* Wie reite ich ein Hindernis leicht und verstandlich fir mein Pferd an?

* Wie kombiniere ich einzelne Elemente sinnvoll?

» Wie motiviere ich mein Pferd und begeistere es fur die Stangenarbeit?

» Wie vermittle ich meinem Pferd, die Stangen nicht zu berthren?

* Wie kann ich Trailaufgaben eigenstandig und sinnvoll trainieren?

» Auf Wunsch kénnen auch Schreckhindernisse wie z. B. Klappersack etc.
thematisiert werden

Kursinhalte: (Anderungen nicht auszuschliefen :-)
Vorstellungsrunde mit kurzer
Theorieeinheit (PowerPoint Présentation)
Gemeinsame Planung des Trail-Parcours
1. Praxiseinheit

Pause

2. Praxiseinheit kl@i/; &
Feedback-Runde s 04

Alter der Pferde:
ab 4jahrig - gerittener Trail
ab 2jarhig - geflhrter Trail

Kursleiterin:

Julia Kohlstadt ist u.a.:

% Trainer A— EWU (DOSB)

% TGT®-Trainerin (Training — Gefuhl — Timing)
% Trainerin ,Bodenarbeit*

% Ausbilderzertifikat (DOSB/FN)

Kurszeit: ca. 9.30 Uhr — ca.16.30 Uhr
Teilnehmer*zahl: 6-9 TN*

Kosten TN*: 80,00 € meine Schiler*, Kurs-Teilnehmer* (der letzten 2 Jahre)
90,00 € Teilnehmer*

+ Nebenkosten siehe Anmeldung

20,00 € Zuschauer

Kursort: RV Driedorf, Weiherstr 37c, 35759 Driedorf
Anmeldungen: Julia Kohlstadt — Email: fairplay4horses@web.de
(an und erhaltlich) per WhatsApp: 0160-92635900

. S Ich freue mich euch in meinem Kurs begriiRen zu diirfen ©
Julia Kohlstadt — www.fairplay4horses.de
bitte angesprochen \




